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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «СОШ р.п. Соколовый» 

на 2011 – 2012  учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1.   Учебный план МОУ «СОШ р.п. Соколовый» является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов по инвариантной и вариативной части, 

максимальный объѐм обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 

финансирования. 

1.2.   Учебный план МОУ «СОШ р.п. Соколовый» на 2011-2012 учебный год 

разработан в преемственности с планом 2010-2011 учебного года, в соответствии с 

действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. 

номер 19993). 

1.3.   Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений, 

реализующих программы общего образования (Приказ министерства образования 

Саратовской области № 1206 от 24.04.11 г.), государственных образовательных 

стандартов, целями и задачами образовательной деятельности МОУ «СОШ р.п. 

Соколовый», сформулированными в Уставе МОУ «СОШ р.п. Соколовый», годовом 

Плане работы ОУ, Программе развития. 

1.4.   Структура учебного плана школы соответствует традиционному делению 

школы на три ступени: I ступень – 1-4 классы; II ступень – 5-9 классы; III ступень – 

10-11 классы, поскольку образовательное учреждение реализует программы 

начального общего образования, основного общего образования, среднего (полного) 

общего образования (согласно Лицензии). 

1.5.  МОУ «СОШ р.п. Соколовый» в 2011-2012 учебном году работает в 

следующем режиме: 

* школа I ступени - обучается по шестидневной рабочей неделе при 

продолжительности урока – 45 минут (в 1 классе пятидневная неделя, уроки по 35 

минут в 1 полугодии и 45 минут во втором полугодии); 1-е классы - 33 учебные 

недели, 2-4 классы - 34 учебные недели. 

* школа 2 и 3  ступени обучается по шестидневной рабочей неделе с 

продолжительностью урока 45 минут; 9 класс - 34 учебные недели, 10-11 классы - 

35 учебных недель. 

1.6 Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определѐнным СанПиНом 2.4.2.2128-10, и составляет по классам: 

1 классы – 21 час 

2 классы – 26 часов 

3 классы – 26 часов 

4 классы – 26 часов 

5 классы – 32 часа 

6 классы – 33 часа 

7 классы – 35 часов 

8 классы – 36 часов 

9 классы – 36 часов 

10 классы – 37 часов 

11 классы – 37 часов 



          1.7. Учебный план включает две части: инвариантную и вариативную. 

Наполняемость инвариантной части определена базисным учебным планом и 

включает федеральный компонент; вариативная часть включает дисциплины 

регионального компонента и компонента образовательного учреждения, часы 

которого используются на введение новых предметов и элективных курсов и 

предметов, отражающих специфику ОУ и индивидуальные потребности 

обучающихся в соответствии с социальным заказом, целями общего  образования  

(Устав  школы),  а также  задачами  школы  на  2011-2012 учебный год (План работы 

школы). 

          1.8. Учебный план отражает:  

*  введение в 1х и 2х классах федерального государственного  образовательного 

стандарта  начального общего образования (приказ Министерства образования и 

науки РФ от 6 октября 2009 г  № 373).  

*  предпрофильную подготовку в 9 классе  

*   профильное обучение в 10 классе по социально-экономическому профилю. 

         1.9. Внеурочная деятельность, осуществляемая согласно экспертному 

заключению во   второй   половине  дня   по следующим направлениям:  

*художественно-эстетическое,  

*научно-познавательное,  

*туристско-краеведческое,  

*физкультурно-оздоровительное 

*проектная деятельность 

Внеурочная деятельность по желанию учащихся организуется  различными 

формами, отличными от урочной системы обучения - введение кружков, секций, 

студий, подготовка к олимпиадам, работа школьного научного общества 

обучающихся, проектная деятельность. 

1.10. Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов 

регионального компонента на ступенях 

начального общего образования – «ОЗОЖ»  

основного общего образования – «Экология», «ОЗОЖ», «ОБЖ»; 

среднего (полного) общего образования – «Математика», «Русский язык» 

         1.11. Учебный план ОУ включает дисциплины компонента образовательного 

учреждения:  

«Детская риторика» во 2-4х классах  

«Информатика в играх и задачах» во 2х, 3х классах 

«Наглядная геометрия» в 4х, 5х,  6х классах 

«Краеведение» в 5х, 6х, 7х, 8х классах (в 5 классе литературно-этнографическое 

краеведение, в 6х - географическое краеведение, в 7х – биологическое краеведение, в 8х – 

историческое краеведение) 

«Литература» в 5х классах 

«Русский язык» в 7х классах 

«Элементы теории вероятностей и статистики» в 7х и 8х  классах 

«Программирование» в 8х классах 

«Спецмедгруппа» в 6-х, 10б классах  

Элективные курсы в 9 классе 

Элективные предметы в 11 классах 

1.12. Содержание учебного плана по ступеням определяется 

образовательными целями ОУ относительно каждой из ступеней: 

в 1 – 4 классах - развивающее обучение; 

в 5 – 9 классах – социализация обучающихся и предпрофильная подготовка 



в 10 – 11 классах – профильное обучение по социально-экономическому профилю 

2. Учебный план I ступени 

 

2.1.  Начальная школа работает по двум образовательным системам: 

- образовательной  системе «Школа 2100» в 1а, 1б. 2а, особенностями 

которой являются: 

 единые технологии (деятельностный подход) 

 системность 

 непрерывность 

 преемственность 

- УМК «Начальная школа 21 века» в 2б, 3а, 3б, 4а, 4б, особенностями которой 

являются: 

 единая внутренняя архитектура 

 субъективный характер обучения 

 принцип природосообразности 

2.2.  Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов 

регионального компонента: 

во 2 классах – 1 час «Основы здорового образа жизни»; 

в 3 классах – 1 час «Основы здорового образа жизни»; 

в 4 классах – 1 час «Основы здорового образа жизни» 

2.3.  Часы компонента образовательного учреждения использованы 

следующим образом: 

1 классы – нет; 

2 классы – 1 час «Детская риторика»  с целью расширения содержания 

учебной области Филология; 

- 1 час «Информатика в играх и задачах» с целью обеспечения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности обучающихся 

3 классы – 1 час «Детская риторика»  с целью расширения содержания 

учебной области Филология; 

- 1 час «Информатика в играх и задачах» с целью обеспечения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности обучающихся 

4 классы – 1 час «Детская риторика»  с целью расширения содержания 

учебной области Филология; 

- 1 час «Наглядная геометрия» с целью расширения содержания учебного 

предмета «Математика» 

2.3. В начальных классах производится деление на подгруппы при 

организации занятий по иностранному языку на английский язык и немецкий язык  

во 2-4х классах 

 во 2а классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

 во 2б классе 1 группа английский язык 1 группа немецкий язык 

 в 3а  классе 1 группа немецкий язык 

 в 3б классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

 в 4а классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

 в 4б классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

2.4. Внеучебная деятельность в начальной школе реализуется по следующим 

направлениям и представлена кружками, студиями, секциями, проектами: 

Художественно-эстетическое  

До-ми-солька в 3а, 4б - по 1 часу 

Бисероплетение в 3б - по  1 часу 



Изостудия «Радуга» в 4а - по 1 часу 

Научно-познавательное  

Компьютер для малышей в 2а - 1 час 

Хочу быть успешным в 1а, 1б - по 1 часу 

Проектная деятельность в 1аб - по 2 часа; в 2-4х - по 1 часу 

Туристско-краеведческое  

Спортивный туризм в 4а, 4б - по 1 часу 

Физкультурно-оздоровительное  

Футбол в 3а, 3б - по 1 часу 

Общефизическая подготовка в 1а, 2б  - по 1 часу 

 

3. Учебный план школы II ступени 

 

3.1.   Классы II ступени обучаются по типовым образовательным программам. 

В 9 классах осуществляется предпрофильная подготовка обучающихся. 

3.2.   Инвариантная часть образовательного плана соответствует требованиям, 

устанавливаемым региональным базисным образовательным планом для 

образовательных учреждений, реализующих программы общего образования. 

3.3.   Региональный компонент  обеспечивает формирование потребности 

населения Саратовской области в здоровом образе жизни, учитывает сложную 

экологическую обстановку в области  и включает в себя курсы: 

 экология 

 основы здорового образа жизни 

 основы безопасности жизнедеятельности 

 

Курс «Экология» введен в 5 - 9х классах по 1 часу. 

Курс "Основы здорового образа жизни"  в 5х -  9х  классах по 1 часу 

Формирование навыков безопасной трудовой деятельности в повседневной жизни, 

ознакомление с правилами поведения в чрезвычайных ситуациях, основы военной 

службы диктуют необходимость введения курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в 9х классах. 

          3.4. Часы компонента образовательного учреждения распределяются 

следующим образом: 

* в 5х классах 

«Литература»     -   1 час, в целях полной реализации содержания  программы В.Я. 

Коровиной, рассчитанной на 3 часа в неделю. 

«Литературно-этнографическое краеведение» - 1 час 

«Наглядная геометрия» - 1 час 

* в 6х классах 

«Наглядная геометрия» - 1 час 

«Географическое краеведение» - 1 час 

Спецмедгруппа – 1 час 

* в 7х классах 

«Русский язык» – 1 час, в целях полной реализации содержания  программы С.И. 

Львовой, рассчитанной на 5 часов в неделю. 

«Элементы теории вероятностей и статистики» -  1 час 

«Биологическое краеведение» - 1час 

* в 8х классах 

«Элементы теории вероятностей и статистики» -  1 час 

«Историческое краеведение» - 1 час 



«Программирование»  -  1 час 

            3.5. Учебный план 9-х классов составлен на основе примерных учебных 

планов для инновационных образовательных учреждений Саратовской области с 

предпрофильной подготовкой в соответствии с «Концепцией профильного обучения 

на старшей ступени общего образования» (приказ № 2783 от 18.07.02 Министерства 

образования и науки РФ)  

Цель предпрофильной подготовки: создать образовательное пространство,     

способствующее самоопределению учащихся основной ступени. 

 Задачи: 

* помочь учащимся оценить свой потенциал с точки зрения  образовательной 

перспективы; 

* развивать учебную мотивацию учащихся; 

* развивать общеучебные умения и навыки; 

* создать условия для подготовки к экзаменам по выбору, т.е. по наиболее     

вероятным предметам будущего профиля обучения. 

           3.6. Часы вариативного блока в 9х классах распределяются следующим 

образом: 

А) 3 часа на предметы регионального компонента: 

 «Экология» – 1час 

«Основы здорового образа жизни» – 1 час 

«Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час 

Б) 3 часа на элективные курсы, которые создают условия для осознанного выбора 

обучающимися профиля обучения в старшем звене или иного варианта жизненной 

стратегии.   Курсы по выбору предметно-ориентированные. Учащимся предлагается 

23 курса продолжительностью 8 - 12 часов. Перечень элективных курсов 9 классов 

составлен в соответствии с потребностями, способностями и склонностями 

учащихся, с учетом обеспечения сознательного выбора выпускниками будущей 

профессии и возможностями педагогического коллектива школы.                                  

Программы элективных курсов включают углубление отдельных тем базовых 

общеобразовательных программ, а также их расширение. За основу взяты 

программы, рекомендованные СарИПКиПРО, среди которых и авторские 

программы учителей школы. 

          Технологии, используемые в преподавании элективных курсов по выбору, 

ориентированы на то, чтобы ученик получил такую практику, которая поможет ему 

лучше овладеть ключевыми компетенциями, общеучебными умениями и навыками 

и позволит  быть успешным на следующей ступени обучения в частности и в жизни 

в целом.   
Перечень элективных курсов в 9 классе 

1. Формула будущей профессии (1 четверть) 

2. Дорога профессионального выбора (1 четверть) 

3. Информационно-образовательная среда предпрофильного обучения (1 четверть) 

4. История войн и военных конфликтов 

5. Познай свой край 

6. История Саратовского края 

7. Элементы математической логики 

8. Решение задач с экономическим содержанием 

9. Базы данных – путь к успеху 

10. Выразительные средства синтаксиса 

11. Переводчик по английскому языку 

12. Основы делового общения на немецком языке 



13. Многоконфессиональная Россия 

14. Право нашей жизни 

15. Учимся договариваться 

16. Этика повседневности 

17. 03 на дому 

18. Основы саморегуляции в условиях напряженного учебного труда 

19. Культура речи 

20. Трансформация листа бумаги 

21. Экологические проблемы волжского региона и области РУР (на немецком языке) 

22. Есть в травах и цветах целительная сила (автор Сарычева Н.Л.) 

23. Символика России (автор Шестова В.В.) 

3.7. Для проведения занятий элективных курсов в 9а и 9б классах 

предусмотрено деление обучающихся на группы, что позволит 

индивидуализировать процесс обучения, активнее применять проектные и 

исследовательские формы организации учебных занятий. 

3.8. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы:  

* по иностранному языку  

В 5а классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

В 5б классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

В 5в классе 1 группа английский язык 

В 6а классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

В 6б классе 2 группы английский язык,  

В 6в классе 1 группа немецкий язык 

В 7аб классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

В 8а классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

В 8б классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

В 9а классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

В 9б классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

* по технологии (девочки и мальчики) 

В 5а классе 1 группа мальчики, 1 группа девочки 

В 5б классе 1 группа мальчики, 1 группа девочки 

В 5в классе 1 группа 

В 6а классе 1 группа мальчики, 1 группа девочки  

В 6б классе 1 группа мальчики, 1 группа девочки 

В 6в классе 1 группа  

В 7аб классе 1 группа мальчики, 1 группа девочки 

В 8а классе 1 группа мальчики, 1 группа девочки 

В 8б классе 1 группа мальчики, 1 группа девочки 

* по информатике и ИКТ (при количестве детей от 25 человек) 

В 8а классе 2 группы  

В 8б классе 2 группы  

В 9а классе 2 группы  

В 9б классе 2 группы  

* на элективных курсах в 9х классах, если в группе более 25 обучающихся 

3.9. Внеучебная деятельность на II ступени реализуется по следующим 

направлениям и представлена кружками, студией, экскурсией, секциями:  

Художественно-эстетическое  

Художественная вышивка в 5а 5б классах - по 1 часу 

Театр и мы в 5а,5в,7б, 8а,8б, 9а классах  по 1 часу 

Волшебная кисточка в 6б,6в классах - по 1 часу 

Научно-познавательное  



Компьютерная грамотность в 6а классе – 1 час 

Туристско-краеведческое  

Юный экскурсовод в 8а, 8б классах – по 1 часу 

Спортивный туризм в 5б, 6а, 7а, 8а, 9б классах – по 1 часу 

Физкультурно-оздоровительное  

Футбол в 6б,6в классах – по 1 часу 

Баскетбол в 7а, 9а, 9б классах – по 1 часу 

Общефизическая подготовка в 5в, 7б, 9а,9б классах – 1 часу 

 

4. Учебный план III ступени 

 

4.1. На III ступени организуется профильное обучение по социально-

экономическому направлению. 

4.2. Учебный план III ступени содержит базовый и профильный компонент 

государственного образовательного стандарта. Профильные предметы: 

* «Математика» - 6 часов 

* «Обществознание» - 3 часа 

* «Право» - 2 часа 

4.3. Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов 

регионального компонента: 

в 10 классах – «Математика» - 1 час; «Русский язык» - 1 час 

в 11 классах – «Математика» - 1 час; «Русский язык» - 1 час 

          4.4. Часы компонента образовательного учреждения отведены на элективные 

учебные  предметы: 

10а класс Социально-экономический профиль  включает: 

- Социальная  экология  - 1 час 

- МХК – 1 час  

- Уравнения, содержащие знак модуля (математика)– 1 час 

- Всемогущий и занимательный синтаксис (русский язык) – 1 час 

 Вместо учебного предмета «Естествознание» включены предметы «Химия», 

«Физика», «Биология», изучаемые на базовом уровне. 

10б класс универсальный 

- Социальная  экология  - 1 час 

- Астрономия – 1 час  

- Уравнения, содержащие знак модуля (математика)– 1 час 

- Всемогущий и занимательный синтаксис (русский язык) – 1 час 

- Экономика 

- Физика в примерах и задачах – 1час 

- Психология – 1 час 

- Спецмедгруппа – 1 час 

 11 класс универсальный 

- Глобальная  экология  - 1 час 

- Право – 1 час  

- Решение уравнений и неравенств с параметрами (математика)– 1 час 

- Деловая речь, деловое письмо (русский язык) – 1 час 

- Экономика 

- Физика в примерах и задачах – 1час 

- Психология – 1 час 



- Математические основы информатики (информатика) – 1 час 

4.5. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы:  

- по иностранному языку  

в 11 классе 1 группа - английский язык;  

в 10аб  классе 1 группа  - английский язык, 1 группа – немецкий язык 

- по физической культуре  

в 11 классе  1 группа - юноши и девушки 

в 10а  1 группа - юноши и девушки 

в 10б классе 1 группа - юноши и девушки 

- по информатике  

в 11 классе 1 группа 

в 10а классе 1 группа 

в 10б классе 1 группа 

4.6. Внеучебная деятельность на III ступени реализуется по следующим 

направлениям и представлена кружками, секциями, студией, научным обществом: 

Художественно-эстетическое  

Театр и мы в 10а – 3 часа, 10б -  2 часа, 11 – 1 час 

Поющие сердца в 10а, 10б - по 2 часа 

Научно-познавательное  

Программирование. Язык Паскаль в 10а - 1 час 

НОУ «Эврика» в 11а – 1час 

Физкультурно-оздоровительное  

Волейбол  в 10б, 11а - по 1 часу 

Баскетбол в 10а - 1 час 

Футбол в 10б, 11а -  по 1 часу 

Общефизическая подготовка в 10б, 11а  - по часу 

Туристско-краеведческое  

Спортивный туризм в 11а – 1 час 

 

V.  Индивидуальная образовательная программа разрабатывается для учащихся 

1-11 классов, находящихся на домашнем обучении по медицинским показаниям. 

           Цель: обеспечить учащимся обязательный минимум содержания образования.            

                 Согласно  «Положению об организации индивидуального обучения детей 

на дому в МОУ «СОШ р.п. Соколовый» по индивидуальной программе обучается 1 

ученик в 5 классе.  Учебные программы  скорректированы согласно учебному плану 

обучения на дому, рассмотрены на заседаниях методических объединений учителей-

предметников и утверждены директором школы. 

 

 
 

 

   

   

   

   

   

   

   

   



   
 

Учебный план 2 ступени  

основного общего образования  на 2011 – 2012 учебный год 

Учебные предметы Количество часов 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Федеральный компонент             

Русский язык 6 6 6 6 6 6 4 4 3 3 2 2 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Информатика и ИКТ         1 1 2 2 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физика       2 2 2 2 2 2 

Химия          2 2 2 2 

География    1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Природоведение 2 2 2          

Биология    1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство: ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   0,5 0,5 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1   

ОБЖ         1 1   

Итого  27 27 27 28 28 28 30 30 31 31 30 30 

Региональный компонент             

Экология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОЗОЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОБЖ           1 1 

Итого  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Компонент образовательного учреждения             

Краеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Литература 1 1 1          

Русский язык       1 1     

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 1       

Элементы теории вероятностей и статистики       1 1 1 1   

Программирование         1 1   

СМГ    1 1 1       

Элективные курсы           3 3 

Итого  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  

32 32 32 33 33 33 35 35 36 36 36 36 

 
Внеучебная деятельность образовательного учреждения основного общего образования   

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б всего 

Художественно-эстетическое               
Художественная вышивка кружок 1 1           2 
Театр и мы студия 1  1     1 1 1 1  6 
Волшебная кисточка кружок     1 1       2 
Научно-познавательное               
Компьютерная грамотность кружок    1         1 
Туристско-краеведческое               
Юный экскурсовод экскурсия         1 1   2 
Спортивный туризм секция  1  1   1  1   1 5 
Физкультурно-оздоровительное               
Футбол секция     1 1       2 
Баскетбол секция       1    1 1 3 
Общефизическая подготовка секция   1     1   1 1 4 
Итого по внеучебной 

деятельности 
 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2   3 3 27 



 

 

Учебный план 2 ступени  

основного общего  образования 

9 класс предпрофильная подготовка 

на 2011 – 2012 учебный год 
 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

9а 9б 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 2 2 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

География 2 2 

Биология 2 2 

Физическая культура 3 3 

ИЗО   0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 

Итого  30 30 

Региональный компонент   

Экология 1 1 

ОЗОЖ 1 1 

ОБЖ 1 1 

Итого  3 3 

Компонент образовательного учреждения   

Курсы психолого-педагогического сопровождения 

(1 четверть) 

1 1 

Информационно-образовательная среда  

предпрофильного обучения (1 четверть) 

1 1 

Ориентационные элективные курсы (1 четверть) 1 1 

Предметные элективные курсы (2 - 4 четверть) 3 3 

Итого  3 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  

36 36 

 

 

Внеучебная деятельность образовательного учреждения 9 класс 
Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов 

  9а 9б всего 

Художественно-эстетическое     
Театр и мы студия 1  1 
Туристско-краеведческое     
Спортивный туризм   1 1 
Физкультурно-оздоровительное     
Баскетбол секция 1 1 2 
Общефизическая подготовка секция 1 1 2 
Итого по внеучебной деятельности  3 3 6 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 3 ступени  

среднего (полного) общего образования 

на 2011 – 2012 учебный год 

универсальное обучение  10 класс  
 

Учебные предметы 

 

Количество  

недельных часов 

Количество  часов 

в год 

Федеральный компонент   

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык 3 105 

Математика  4 140 

Информатика и ИКТ 1 35 

История  2 70 

Обществознание  2 70 

Физика  2 70 

Химия  1 35 

География  1 35 

Биология  1 35 

МХК 1 35 

Физическая культура 3 105 

ОБЖ 1 35 

Технология  1 35 

Обязательная нагрузка  27 945 

Региональный компонент   

Русский язык 1 35 

Математика  1 35 

итого 2 70 

Компонент образовательного учреждения   

Элективные предметы 

 
8 280 

Астрономия 1 35 

Социальная экология  1 35 

Экономика  1 35 

Русский язык. Всемогущий и занимательный синтаксис 1 35 

Математика. Уравнения, содержащие знак модуля 1 35 

Физика в примерах и задачах 1 35 

Психология 1 35 

Спецмедгруппа  1 35 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37 1295 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 3 ступени  

среднего (полного) общего образования 

на 2011 – 2012 учебный год 

10 класс Социально-экономический профиль  
 

Учебные предметы Количество  

недельных часов 

Количество  

часов в год 

Профильные учебные предметы   

Математика  6 210 

Обществознание 3 105 

Право 2 70 

Итого 11 385 

Базовые учебные предметы   

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык 3 105 

Информатика и ИКТ 1 35 

История  2 70 

География  1 70 

Экономика  1 70 

Физика  2 70 

Химия  1 35 

Биология  1 35 

ОБЖ 1 35 

Физическая культура 3 105 

Итого 20 700 

Всего  31 1085 

Региональный компонент   

Русский язык 1 35 

Математика  1 35 

Итого 2 70 

Элективные предметы   

Социальная экология  1 35 

Математика. Уравнения, содержащие знак модуля 1 35 

Русский язык. Всемогущий и занимательный синтаксис 1 35 

МХК 1 35 

Итого 4 140 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37 1295 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план 3 ступени  

среднего (полного) общего образования 

на 2011 – 2012 учебный год 

11 класс Универсальное обучение 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Внеучебная деятельность образовательного учреждения среднего общего образования   

Количество часов в неделю Формы 

реализации 

Количество часов 

  10а 10б 11 всего 

Художественно-эстетическое      

Театр и мы студия 3 2 1 6 

Поющие сердца  2 2  4 

Научно-познавательное      

Программирование. Язык Паскаль кружок 1   1 

НОУ «Эврика» научное общество   1 1 

Физкультурно-оздоровительное      

Волейбол  секция  1 1 2 

Баскетбол секция 1   1 

Футбол секция  1 1 2 

Общефизическая подготовка секция  1 1 2 

Туристско-краеведческое      

Спортивный туризм секция   1 1 

Итого по внеучебной деятельности  7 7 6 20 

Учебные предметы 

 

Количество  

недельных часов 

Количество  

часов в год 

Базовые учебные предметы   

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык 3 105 

Математика  4 140 

Информатика и ИКТ 1 35 

История  2 70 

Обществознание  2 70 

Физика  2 70 

Химия  1 35 

География  1 35 

Биология  1 35 

МХК 1 35 

Физическая культура 3 105 

ОБЖ 1 70 

Технология  1 35 

Всего   27 980 

Региональный компонент   

Русский язык 1 35 

Математика  1 35 

Итого 2 70 

Компонент образовательного учреждения   

Экономика  1 35 

Право 1 35 

Глобальная экология  1 35 

Русский язык. Деловая речь, деловое письмо 1 35 

Физика в примерах и задачах 1 35 

Психология  1 35 

Решение уравнений и неравенств с параметрами 1 35 
Информатика «Математические основы информатики» 1 35 

Итого  8 280 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37 1295 



 

 
Учебный план 1 ступени 

начального общего образования 1-2 классы 

МОУ «СОШ р.п. Соколовый Саратовского района» 

на 2011 – 2012 уч. год. 

 

  

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 

1-а 1-б 2-а 2-б 

Федеральный компонент      

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык   2 2 4 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир (человек, природа, общество) 2 2 2 2 8 

Музыка  1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология (Труд) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 21 23 23 88 

Региональный компонент      

Основы здорового образа жизни   1 1 2 

Компонент образовательного учреждения      

Детская риторика   1 1 2 

Информатика в играх и задачах   1 1 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  21 21 26 26 94 

 

 
Внеучебная деятельность образовательного учреждения начального общего образования   

  Количество часов 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

1а 1б 2а 2б всего 

Научно-познавательное       

Компьютер для малышей кружок   1  1 

Хочу быть успешным кружок 1 1   2 

Проектная деятельность проекты 2 2 1 1 6 

Физкультурно-оздоровительное       

Общефизическая подготовка секция 1    1 

Итого по внеучебной деятельности  4 3 2 1 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1 ступени  

начального общего образования 

на 2011 – 2012 учебный год 
1 - 4 классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

1-а 1-б 2-а 2-б 3-а 3-б 4-а 4-б 

Федеральный компонент          

Русский язык  5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 3 3 3 28 

Иностранный язык   2 2 2 2 2 2 12 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Окружающий мир (человек, природа, общество) 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология (Труд) 1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Итого: 21 21 23 23 23 23 23 23 180 

Региональный компонент          

Основы здорового образа жизни 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

Компонент образовательного учреждения          

Детская риторика 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

Информатика в играх и задачах 0 0 1 1 1 1 0 0 4 

Наглядная геометрия 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  

21 21 26 26 26 26 26 26 198 

 

Внеучебная деятельность образовательного учреждения начального общего образования   

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов 

  1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б всего 

Художественно-эстетическое           
До-ми-солька кружок     1   1 2 
Бисероплетение студия      1   1 
Изостудия «радуга» студия       1  1 
Научно-познавательное           
Компьютер для малышей кружок   1      1 
Хочу быть успешным кружок 1 1       2 
Проектная деятельность проекты 2 2 1 1 1 1 1 1 10 
Туристско-краеведческое           
Спортивный туризм секция       1 1 2 
Физкультурно-оздоровительное           
Футбол секция     1 1   2 
Общефизическая подготовка секция 1   1     2 
Итого по внеучебной деятельности  4 3 2 2 3 3 3 3 23 

 
 


